0OS ROJE/ 2021-22

JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO- 3. TEDEN ( 13. 9. — 17. 9. 2021)

Ponedeljek, 13. 9.

Zajtrk RO

Sirova $trucka® (Psenica2 N palq kaya? (Meko)

Malica dopoldanska

Sirova Strucka® (P°"@2CN he|g kava? (Mek)

Dieta — celiakija + laktoza

Rustikalni kruh, zelenjavna pasteta, bela kava ( rizevo mleko)

Dieta — Zelod¢na

Korngpic Strugka® (">*"*) topljeni sircek®, bela kava” (™

Popoldanska malica

Porcija sveZega sadja

Torek, 14. 9.

Zaijtrk RO

Koruzni kosmigi (1anko vsebuje sledi pSenice) ' m|alk g2 slive

Malica dopoldanska

Koruzni kosmigi (!ahke vsebuje sledipSenice) 'y 1a 02 sljve

Dieta — celiakija + laktoza

Koruzni kosmiéi, rizevo mleko, slive

Dieta — Zelod¢na

Koruzni kosmigi 1(1ahko vsebuje sledi psenice) a2 glive

Popoldanska malica

Porcija sveZega sadja

Sreda, 15. 9.

Zajtrk RO

Tunin namaz” ", kruh s semeni**>*"@ s ¢&aj, zelena paprika

Malica dopoldanska

Tunin namaz” ", kruh s semeni’(P**"@ s &5j zelena paprika

Dieta — celiakija + laktoza

Rustikalni kruh, tuna", s. ¢aj, zelena paprika

Dieta — Zelod¢na

Tunin namaz* Y, polnozrnat kruh®"*®"™® s _g&aj, zelena
paprika

Popoldanska malica

Porcija sveZega sadja

Cetrtek, 16. 9.

Zaijtrk RO

Vlkl krema 2('mleéne beljakovine), 3 (TeSnik) polbel kruh1(p§enica)
nektarina

Malica dopoldanska

VI kl krema 2( mle€ne beljakovine), 3 (leSnik) pOI bel kruh1(psemca)
nektarina

Dieta — celiakija + laktoza

Kakavov namaz, kruh s semeni, nektarina

Dieta — Zelod¢na

Viki krema 2('mleéne beljakovine), 3 (Ieénik)’ polnozrnat kruh1(p§enica) ,
nektarina

Popoldanska malica

Porcija sveZega sadja

Petek, 17. 9.

Zajtrk RO | Ajdov roglji¢ z orehi'(P¥eme@). 300N " &ai  jabolko

Malica dopoldanska | Ajdov roglji¢ z orehi’(Psemea) 3(oreh) ‘5o jabolko

Dieta — celiakija + laktoza | Rizev desert, piSkotki, jabolko

Dieta — Zelodéna | Ajdov roglji¢ z orehi P*e"e@: 3(oeN) "sqk iabolko

Popoldanska malica | Porcija svezega sadja

Zivila (lahko) vsebujejo sledede alergene (oz. sledi alergenov):

1 ( pSenica, rz, jemen, oves, pira, kamut, krizane vrste kamut
-Gluten (p i p )),

mleko in mlecni proizvodi)

-laktoza®
-oredcki®
-jajca’,

-ribe in lupinarji v

orehi, lesniki, arasidi, mandlji, indijski ore$¢ki, ameriski oreh, brazilski oreh, pistacija, makadamija, orehi Queensland),

Dodatek v okviru SSS je namenjen vsem uéencem, ki prejemajo malico.



